Kids athletic

Minitévling pd Bjérknds ip fér barn fédda 16 som trénar med Boo eller Hellas Friidrott.
Tévlingen dr en av sex tdvlingsformer som finns i Nestléspelen, ett koncept av Svenska
Friidrottsférbundet i samarbete med Nestle.

Syftet dr att arrangera tdvlingsformer utformade fér barn samt sprida goda kostrad. Alla som
deltar far medalj, diplom och en gympapdse.

Datum: 5 maj
Tid: 11.30-13.30
Plats: Bjérkndis IP

Tavlingsformen: | tévlingen sé delas barnen in i lag och gér olika stationer. Summan av allas
resultat Idggs ihop och delas med antal personer i laget.

Stationerna: Jimfota Iingdhopp, Sidledshopp, spjut i podngzoner, spjut prickkastning,
hdck/kurirstafett, snabbhet i frekvensstege.

Anmalan: Anmdlan sker till tréinare/administratér for respektive grupp i kallelsen till
tdvlingen. Det gadr bra att ta med kompis som inte dr medlem i féreningarna. Skriv da gdrna i
anmdlan.

Funktionarer: Trdnarna dr lagledare och gdr runt med lagen. Férdldrar dr instruktérer vid
varje station. Minst sex fordldrar behévs till stationerna, detta anmdils via kallelsefunktionen.
Skriv i kommentarerna om du kan hjdlpa till ndr du anmdler ditt barn. Vid behov kan man
dven ga runt med lagen.

Tidsprogram for lagen: Skickas ut till tréinarna senast 3 maj.

LB
iy

SVENSK FRIIDROTT







